
FICHE DE RÉVISION 
 

T3B-2 : La commande motrice de 
ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ 





[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ réflexe est sous le contrôle des centres nerveux supérieurs et plus précisément sous le 
contrôle des neurones pyramidaux appartenant à ƭΩŀƛǊŜ motrice primaire.  
 

Ce contrôle peut être facilitateur : ex. réflexe de Jendrassik (cf. TP1) 
Ce contrôle peut être inhibiteur Υ ŜȄ Υ ǇƛŜŘ Ŝƴ ŦƭŜȄƛƻƴ ǎΩƻǇǇƻǎŀƴǘ Ł ƭΩŀŎǘŜ ǊŞŦƭŜȄŜ όCf. exercice) 

aŀƴǆǳǾǊŜ ŘŜ Jendrassik 

Influence de la commande volontaire sur les réflexes myotatiques 



Influence de la commande volontaire sur les réflexes myotatiques 

Rappel : la « boucle réflexe » du réflexe myotatique 



/ŀǎ м Υ ŦŀƛōƭŜ ōƭƻŎŀƎŜ Řǳ ǇƛŜŘ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊŎǳǎǎƛƻƴ Řǳ ǘŜƴŘƻƴ ŘΩ!ŎƘƛƭƭŜ  

Les fibres motrices des neurones corticaux établissent un contact synaptique avec les 
motoneurones innervant le muscle fléchisseur du pied qui se contracte légèrement et avec un 
interneurone inhibiteur branché sur le motoneurone du muscle extenseur ce qui réduit la 
fréquence des potentiels ŘΩŀŎǘƛƻƴ en direction du muscle extenseur  (voir enregistrement n°3) 
Ą Après percussion : légère extension du pied. 

Influence de la commande volontaire sur les réflexes myotatiques 

INTERNEURONE 



Commande volontaire et réflexe myotatique 

Cas 2 : fort blocage du pied au moment de la percussion du tendon ŘΩ!ŎƘƛƭƭŜ  

 

Même circuit mais ici, ƭΩinterneurone inhibiteur branché sur le motoneurone empêche le départ 
ŘΩǳƴ train de potentiel ŘΩŀŎǘƛƻƴ en direction du muscle extenseur (voir enregistrement n°3) 
Ą Après percussion : pas ŘΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴ du pied.  

Influence de la commande volontaire sur les réflexes myotatiques 




