
T2A-4 GRAND ORAL : Un « légume-racine » domestiqué : l’exemple de la Carotte TSPÉ 
 

Les plantes, en particulier les angiospermes, directement ou indirectement - par l’alimentation des animaux d’élevage - sont à la 
base de l’alimentation humaine. Elles constituent également des ressources dans d’autres domaines : pour s’habiller, se soigner 
ou encore en tant que source d’énergie et de matériaux de construction. L’Homme a tiré profit de la biodiversité végétale 
(250 000 à 300 000 espèces à disposition) : il a d’abord utilisé des plantes sauvages, puis, il y a environ 10 000 ans (début de la 
sédentarisation), il a commencé à domestiquer* les plantes afin de pouvoir les adapter à des modes de culture, de conservation, 
de préparations. 
 

Quelques notions du cours à connaître :  
 

Le foyer de domestication : Les espèces cultivées sont issues de la modification d’espèces sauvages par l’Homme au cours 
d’un lent processus que l’on nomme domestication. Pour chaque espèce cultivée, la domestication a eu lieu dans une ou 
plusieurs régions, appelées foyers de domestication, depuis au moins - 10 000 ans. Dans ces régions, on observe en effet des 
« ancêtres » sauvages ressemblant à l’espèce cultivée et on trouve généralement les plus anciens vestiges archéologiques qui 
témoignent de sa culture par l’Homme (ex. graines carbonisées retrouvées dans des foyers domestiques). 

Le syndrome de domestication : Nos ancêtres ont sélectionné à partir des plantes sauvages les caractères phénotypiques les 

plus intéressants et les ont adaptés à la culture, à la récolte, à la conservation à l'utilisation alimentaire. On qualifie de 
« syndrome de domestication » l’ensemble des caractères qui distinguent une espèce cultivée des espèces sauvages proches. 
Ces caractères intéressants pour l’Homme sont très souvent défavorables à l’espèce sauvage. 

 

POUR PRÉPARER « LE GRAND ORAL » (5mn) 
 
Pistes de recherche : 

- Quel est le foyer de domestication de la carotte ? 
- Quel a été le syndrome de domestication ? 
- Comment expliquer la couleur orange des carottes les plus cultivées dans le monde ? 
- Quelles applications autres que « culinaires » peut-on envisager pour la carotte ? 
- Autres… 

 

À disposition : 
- Thème T2A-4 / TP1 : Un « légume-racine » domestiqué : l’exemple de la Carotte. 
- Nombreux sites internet : par exemple :  

https://www.eurotoques.fr/petite-histoire-de-la-carotte/ 
http://www.lasciencesimplement.fr/carotte-racine-europeenne-na-toujours-ete-orange/ 
https://lavoiedujardinier.fr/2018/06/08/histoire-de-la-carotte/ 
etc. 

- Diaporama 
- Exercice de type BAC : La synthèse des carotènes. 
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